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COMO PARTICIPAR NO CONCURSO

1.Toma o teu pincho nun dos locais participantes no
concurso e colle un ticket.

2.Sela o ticket en catro locais.

3.Enche cos teus datos, vota polo teu pincho favorito
e entraras no sorteo para ganar os fantasticos premios.

E vota as veces que queiras!!!

/saboresdeourense/
f /SaboresdeOurense
w /SaboresdOurense

saboresdeourense.turismodeourense.gal
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EL CORRAL Aios BAGOA GASTROBAR

ENTRE FOLIADA E FOLIADA 3€

Brioche de farifia do
pais, carrilleira de
tenreira con shiitakes
de Trives, Sabayon do
Ribeiro e cristal de
pataca.

R San N(Ijiguel, 7 ﬂ e

CHEGOU A PRIMAVERA 3€

Guacamole con queixo
e nachos.

Praza Suaves, 3
Iilindomfg'gg\;'i\éegd Szazb 68°m' D500~ 4:00, /20:30-23:30
Peche: mér. ’ ) % o Peche: dom. noite e luns. @@

[ 3 | ocAPRICHO [ 4 | HOTEL NOVO CANDIDO

CAPRICHO PRIMAVERA 2,50€ PINCHO CANDIDO
| Follado con bechamel, Tapifna de Tenreira
pemento confitado e Suprema Galega con
ted | ' ) xamon do pais e queixo
crocante de polo de Arzta
Rua L to, 17 Rua San Miguel, 14
?E%noae P%Ej §3‘ /20:30 - 23:00 e % btlj:)% ;Eég'b;g);z\éegd Séz%’gg " @
Peche: luns. @ 0 Peche: mar. : ; 0
LA BRAVA <o W 6 | DEMAMALUIS
LA BRAVA 3,50€ BOLINO DE PRIMAVERA 3,50€

Bolifio de pan con
~» queixo de vaca, allo

porro, cogomelos e
\ ’% cenoria.

Croqueta vegana de
lentellas con mollo
' mediterraneo.

R

Rua Sar; M| uel, 5 Rua do Paxaro, 2 ‘l %
S50 55036 1560 3600 /19736 3300

%2:?1?3_ ch?r.:O CZ Peche: mér. i ' o

[ 7 | OBARALLETE [ 8 | ASAIADA CAROLINA 4%
BARALLETE MASA DE PASTRAMI 3,50€

Tostifia de pan masa
con pastrami caseiro
de cachena, pepinillos,
mostaza e rucula.

¥ Brocheta de entrafa con
verduras bafiada con
mollo de champifién
§ sobre pementos asados.

Rua Lepanto, 29 Rua Lepanto 18

De mar.adom. De luns. adom.
12:00 - 16:00/ 19:30 - 00:30 13:30 - 16:00/20:30 - 23:30 % 0

Peche: Luns.

CASA PARROCHA BAYSHA
PRIMAVEROCHANAPARROCHA 3¢ PANIPURI DE CACHENACON MOLLO CAFE PARIS 3,50€

Parrocha afumada en Bocadifio de masa india
salsa de soia doce cunha (panipuri) recheo de car-
base de pan de noces ne de Cachenarichada

. e queixo de Arzlia ao con escuma de patacae
wiskie acompaiiado de mollo “Café Paris”.

sandia e uva.
Rua Irmans Villar, 12 Rua Luna, 3
De mar.aven. 13:00 - 15:30 Q @ De luns. a dom. o
XoV., ven., e sabado 19:30 - 23:00 13:30 - 16:00/20:30 - 23:30 0 @

Peche: dom.

MARIA TAPAS cAincos PORTOVELLO Aiios

A PRIMAVEIRA DO TAKO 3€ ATERMA 3,50€
; Pulpifio 4 prancha Ravioli de tenreiraen mollo
N sobre crema de pataca de curry vermello, papada

de Porco Selecta, anguila
asada, “guisante Iagrlma
allos tenros, ovo de codor-
niz e caldo de tenreira con
atun afumado, alganorie
xerminado de chlcharo

' 4 galega.

Ruada Unig’)n, 1

Praza das Mercedes, 4
Ven. e sab. 13:30-15;00 / 20:30 a 23:00

De mar. asab.
13:00 - 16:00/ 20:00 - 00:00 Peche: mér.todo o diae lun.,
Peche: dom. tarde e luns. % O mar., xov. e dom. noite % @e
A BARBERIA
ROCKY 350€
, Tosta con tomate,

> =

a5 = anchoas do Cantébrico,

F% boquerén macerado na

' casa, ovo cocido e alifio

con toque de maionesa
caseiro.

Rua Paxaro, 8

De luns. a sab.

13:30- 15:00/ 20:00 - 22:00
Peche: Dom.

eo
(o Jot )

Il zoNA MONUMENTAL

[ 9 | ANOSA TABERNA FUENTEFRIA

O NOSO PELON 3€

o Bolifio de masa de millo
precocido e fritido, re-
cheo de guiso de carne,
_ porco, pasas e pifidns
bafado con salsade
tomate caseira e queixo
. venezolano relado.

Rua Lepanto, 7
De mar. adom. o

20:00 - 23:00
Peche: luns. 0

FUME DO MAR 3,50€

Tosta con vinagreta, lon-
chas de lubina afumada,
virutas de aguacate e

™ aceite aromatizado con

g trufa negra

.E.ual Viriato, 6 Q
?

e luns. a dom.
13:00- 15:30/20:30 - 00:30

TIZAR GOURMET TABERNA DO PERICO

LA CAMPESINA 3€

Cucurucho de tortilla
de trigo, recheo de
duas salsas, pera, olivas

con xamon serrano.

Praza de Sta. Eufemia, 5 @
De mér. adom.

13:00 - 14:30/20:00 - 21:30

Peche: luns. e mar.

negras e queixo de cabra

PERITACO 3,50€

\ Bolo do pincho Perico
a grella con sofrito de

polo, pemento, cebola

aderezado ao servir

con pico de galo e gua-
camole e un toque de
maionesa lixeira.

Rua da Unién, 2 @
De mar. a sab.

13:00 - 15:30/ 20:00 - 00:00 o
Peche: dom. e luns.

BOCADO DA TERRA 2,90€

Carne de porco sobre
base de pan e ovo con
fundido de queixo de
Arzla, panceta e pemen
to en confitura.

iad )

RDLeIa}ur? s?: Zsé%)? e
20:00-22:00 o
Peche: sab. pola mana e dom.
[ 15 | LAZAPATERIADELABUELO £573cvec:
OUREN-MASALA 350€

- .
Pan brioche coa nosa
inspiracion hindu de
curry masala con polo

Ruada Paz, 2

De luns. aven. 8:30-21:30
sab.,dom., e festivos
9:30-21:30
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de corral aderezado con
toque de coco e mango.

CO00HO
% O0N000

PARAISO

Pincho inspirado en
dous dos xantares que
mais destacan na cocifia
dailla de Madeira.

Rua Lepanto, 24
De mar. adom.

I%:e;coh% &ﬁ}go /20:00 - 23:45 Q O
TAMARINDO
CROCKY 350€

Tosta de pan con croca,
queixos galegos e salsa
espafola.

Pr. Maior, 10
De luns. adom.
13:30- 15:30
20:30-23:30

QO
200
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-
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GRANDOLA e O ACUBILLO

CANELON GRANDOLA SUSPIRO DE BRIE

Caneldn de calabacin Brie con cama de cham-
recheo de polo con curry pifidns e piquillo
gratinado ao forno con
bechamel e queixo

Rua Liberdade, 1 Rua Fornos, 20
De luns. a sab. mer., xov.ven.,sab..dom

ns., V., %
19:00 - 23:00 13 00 - 15:30/20:00 - 22:00
a % 0 Peche: mar. 0

Peche: sab. pola mana e dom.

CERES 1894 O TREBON

CON CATRO MANS 2,50€ BOLINO MAR TERRA 3,30€
Cucurucho de queixo, Chipiréns con crema
marmelo e noces de setas, queixo azul e
con trozos de xamoén toque de trufa.
crocante.

Praza Saco Arce, 3 Rua Lepanto, 2

De mar. adom. De mér. adom
20:00 - 22:00

@ 13:15-15: 30/20 15-23:00 %
Peche: luns. 0 0 Peche: luns. e mar. o
SERENDIPITY WEEKEND AFTER WORK

LOLETE 350€ DOCE PERO SALGADO

Parmentier trufada con Filloa rechea de rabo de
polbo en duas coccions e tenreira acompanada de

aire de algas. puré de maza.
Rua Lepanto, 25 Praza das Mercedes, 9
?g g]OaEpSa ggTZO :00 - 23:30 @ ?Ze IOUOns.la5d((J)Om/. 19:00 - 22:00 o
Peche: luns. O i ; i ; @ @

LUSCOFUSCO ARCO DA VELLA

HAMBURGUESA LUSQUIANA  350€¢  SALMO-CREPES

Minihamburguesa ve-
gana de alubias negras
e froitos secos con alioli
vegano.

Crepes de salmén as
finas herbas con mollo
especial da casa.

Rua Liberdade, 9 Rua Fornos, 9 Q e
3605 60:00 Van e ab. 50005 3140 0

:00 - 00: ‘en. e sab. 20:00 a 21:
Peche: dom. e luns. % @ Peche: mar. % o

ZONA MONUMENTAL VI I

Elélcg:cc));rélastrobar C O N CURS O
aocaris . de PINCHOS
@ Hotel Novo Candido

B LaBrava de PRIMAVERA

A Demamaluis

O Barallete

£ A Saia da Carolina
€1 A Nosa Taberna
Fuentefria

£ Tizar Gourmet

8 Taberna do Perico
8 Xes

Casa Cortés

La Zapateria del Abuelo
M Tamarindo
Grandola

O Acubillo

Ceres 1894

O Trebén
Serendipity
Weekend After Work
Luscofusco

£4 Arco da Vella
Casa Parrocha
Baysha

Maria Tapas
Portovello

€8 A Barberia

OURENSE
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APTO CELIACOS
BAIXO PETICION

LA ESTACION DELOMAN 474 BRILLAR

CHARLOTTE CAFETERIA JP

CAPRICHO DE PRIMAVERA

GOLFEADOU 2,50€
o i Pan enriquecido moi Tartar de salmén cunha
bea 7. suave en forma de caracol, base tropical de tomate,

aromatizado con sementes
de anis, recheo de queixo
branco relado e empapado

aguacate, mango e
laranxa. Sostida nunha
tosta de pan da nosa

de zume de cana de azucre. terra.
a y C.
Rua Bedoya, 18 Av de Buenos Alres 11
Xov., ven., e sab. @ @ @ e

Beche:dom. CO

CERVECERIA O MOUCHO

HAMBUR-ZETA

Pequena hamburguesa
con guacamole, carne de
porco e tenreira, queixo
de Arzua e caramelo
“peta zeta”.

MISTER LOIS

MISTERPRIMAVERA 3,00€

! Tosta de lomo asado, mollo
de aceituna, pementos de
piquilloe fillas de racula
sobre cobertura de queixo
Arzta fundido.

PEPINILLO

|13§ é)lgslsa S?Jb/19 :30-22:00 (7 @ @
:30-22: &

Peche: dom. e festivos

0S 4 FOGONS

LEMBRANZA DO AUGUSTO 3,50€
& I Tostade pan de Ceacun

braseado de bacallau.

/

Rua da Concordla 17, soto f Rua Bedoya, 21 [

sab % De mar. adom. 13:00 - 16:00 @ @
12 OO 14 30/ 19:00 - 22:30 o Xov., ven. e sab. 20:00 a 00:00 @
Dom. e festivos 19:00 - 22:00 Peche: Luns.

PEPINILLO 2,50€

Panceta, queixo Arzta e
, pepinillo.

R. Valle Inclan 17 % RuaReza, 5 @

12:00- 15:30/ 19:30 - 22:30 7 De luns. a ven. 9:00-14:30/17:30-22:00

Peche: mar. e mér. 0 Sabado 10:00-14:30/18:30-22:00 O
Peche: dom. e festivos

DIECIOCHO A

GUISO SECRETO

Secreto de porco gwsado
en dados acompanado
dun variado de vexetais

ITALIAN JOB

ITALIAN JOB

Mini calzone de Iomo,
queixo gorgonzola,
mozzarellafrescae

e patacas gajo. mollo rosa.
R. Curros Enriquez, 18 Rua Saenz Diez, 39 @
De luns. asab. De luns, a xov. 12:3 g
13:00- 15:30 /19:30 - 23:00 % Ven. e sab. 12:30- 1530/2030a23 00 6
Peche: dom. Peche: dom.

RESTAURANTE CANDEM

PRIMULA DE MAR 3€

Rulo de pota recheo
de chutney de cebolae
granada con queixo.

(42 | AMINA BODEGA

TOSTA SOLOMILLO AMINA BODEGA 3,50€

Tosta de solomillo con
ovo de codorniz, guaca-
mole e queixo.

Av. de B! Aires, 128 Av. De Bi Aires, 104
setimiee Q9 hRNm 20
Pe.che:-dor.n tardee IJns. . @ O Pe.che; dom. @
43 | TU BICADA TROPIK 44 | BAR CARBALLO

TENTEMPE CARBALLO 2,50€

TENTACION DE MORELAS

? Base de pataca con
solombo e salsa de
morelas.

Rua Telleira, 6 @
?Ze rgnoar 136d80/20 :00 - 22:00
Peche: luns. % O

Medallén de solombo
de porco Selecta sobre
pan de centeo con nifio
de pemento asado
agridoce.

A
7

Av. de Buenos Aires, 125 %
De luns. a sab.

12:30- 15:00/ 20:00 a 22:00 @
Peche: dom.

[ 45 | CAFETERIA BOTANICA [ 46 | ANTIGUA O'RENQUE

BAO BOTANICA 350€

Pan bao con carne
desmigada e mollo.

BOQUERONCHUELO 2,50€

Base pan con marmelo
de tomate con boque-
rén, queixo, maionesa e
cebollino.

II:i)ualvnlamlleCastro 1 % I:R)ual Temes Fernandez 22 @ e
elun. a s e

13:30-15:30/20:00 - 23:00 0 1330 1500/200032200 eo
Peche: luns. Peche: Sab. e dom.

Saborea catro pinchos, sela a papeleta e vota!
Entraras no sorteo de moitos agasallos!

HONEST

Pan de batata, “doble smash
burguer” de boi Pastuenco par-
doalpinomadurado 60dias,
maionesa de aguacate, lima

e chiplotes, panceta curada

de porcogalegoalimentado
con castana e queixos havarty,
gruller e cheddar.

Rda Monte Medo 5
De luns. asab.

1330.1500/2000-21:30 (o O
[40 | SALCHICHETA
“LAREINA FRITA” 2,50€

Empanadilla de masa de
millo precocida rechea
de polo desmigado
acompanado de mollo
habanero.

S Francisco, 19
e luns. adom
13 00 - 16: 00/20 00 - 23:00
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350€ FRESCURA 3,20€

Tosta con aguacatee
tomate natural, con capa
defilete de pavo con
queixo de Arzlia e pingas
de froitos do bosque con

perexil.
Estrada da Granxa, 6 !
De luns. asab @
19:00 - 00:00 0

Peche: dom.

&

BAR AFRODITA 2.0 CAFE BAR ORO AZUL

MINIBOLI

Mini hamburguesa de

Tenreira Galega Supre-

ma con pemento asado
e reduccion de vifio de

"' Oporto.

Rua Ramén Puga, 38 @
De mar. adom.

12:00 - 16:30 /19:00 - 23:00

Peche: luns.

SOLOMILLO DEPORCOENSALSADEPEMENTA 3 €

Xugoso solomillo de por-
co en salsa de pementa
con pataca 4 panadeira.

Rua Ervedelo, 90
De luns. adom

20:00 2 00:00 @ g

[ 49 | BODEGON ANTIGA LEITERIA 4icos PULPERIA ASADORAFEIRA céiios

PRIMABRAVA 3,50€

Pataca a baixa temperatura
coronada como pataca
brava con ali-oli negro,
verde, salsabravae
hortalizas.

Avenida de Marin, 37
ee mar.gbdgrlnb%)&(z)g —0%)5:00
en. e sab. 21:00 - 23:
Peche: Luns. c? e

B ENsANCHE
B sANFRANCISCO

. AVDA. BOS AIRES / ZONA UNIVERSITARIA

O BOINO TROPICO 350€

Crocante de platano
macho recheo de carne
de boi galego con toques
tropicais.

Rua Beato Sebastlan Aparicio, 4
Luns.adom. 13:00 - 16:00

Ven. e sab. 20:00 - 23:00 c@ @ g

B HospiTAL
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ENSANCHE SAN FRANCISCO AVDA. BOS AIRES / UNIVERSIDADE
£M Charlotte La Estacién de Loman €] Restaurante Candem
£ Cafeteria JP Brillar €71 A mifa bodega
Cerveceria O Moucho €% Salchicheta £5] Tu Bicada Tropik
€8 Os catro fogdns €7 Bar Carballo
2 Mister Lois (5 Cafeteria Botanica
Pepinillo £ Antigua O 'Renque
4 Dieciocho

Italian Job
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HOSPITAL

Bar Afrodita 2.0
OCOUTO

€8 Café Bar Oro Azul
A PONTE

Bodegon Antiga Leiteria
Pulperia Asador A Feira



